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Od zeleznic¢ni stanice (515 m n.m.) se vydame po zelené znacené stezce ¢. 4804 cca 0,3
km po asfaltové silnici jihozgpadnim smérem k rozcesti ”
U kostela"

(506 m n.m.).

Zapadnim smérem bychom mohli pokracovat po modré smérem do Horni Lipové, my se vSak
vydame po zelené. Ta nés pres louky asi po jednom kilometru dovede k mistu zvaném

,,U obrazku",

nad znamy lyZarsky areal Miroslav, kde se nachazi chata v niz se mizeme pfipadné obcerstvit.
Z tohoto mista se vydame po kamenivem zpevnéné lesni cesté zvané Horni Miroslav, kratce
projdeme lesem a dale stoupame kolem luk, které jsou znamy vyskytem nékterych zvlasté
chranénych druhd rostlin. Asi po patnacti minutach chize se opét vnofime do lesa a po dalSi
Ctvrthodince pochodu se dostaneme k rozcesti

,Miroslav" (800 m n.m.).

Zde zelena znacka konCi a my se dostaneme na Zluté znacenou stezku €. 7804, jez vychazi z
Zelezni¢ni stanice v sousednim Jeseniku. Dale pokraCujeme vcelku mirnym stoupanim
vzrostlym lesem, kde se stfidaji smrkové monokultury s bu€inami. Po 1,5 km dojdeme k
rozcesti ,Pod strmym" (879 m n.m.), které jiz svym nazvem napovida, ze nas na dalSim

Dale pokraCujeme vcelku mirnym stoupanim vzrostlym lesem, kde se stfidaji smrkové
monokultury s bu¢inami. Po 1,5 km dojdeme k rozcesti ,,Pod strmym" (879 m n.m.), které jiz
svym nazvem napovida, Ze nas na dalSim useku ceka vyraznéjsi stoupani (Ceka nas jesté
prevySeni témér 450 m). Asi 200 m od rozcesti se cca 50 m zapadné od stezky nachazi
kamenny pramen zvany
Antonius quelle (907 m n.m.),
ktery zde vybudovali plvodni némecti obyvatelé v roce 1934. Na tomto misté, zvaném téz ,U
Antoni¢ka" se muzeme osveézit pramennou vodou. Vratime se zpét na stezku a dvakrat
prejdeme asfaltovou silnici podle lesnikd zvanou Obfi skaly. Po pfechodu cesty vstupujeme na
uzemi
Narodni pf¥irodni rezervace Serak - Keprnik,

C0Z znamena4, Ze se budeme chovat ohledupiné a budeme dodrzovat pokyny uvedené na tabuli
oznacujici zaCatek rezervace. Jedna se zejména o zdkaz vstupu mimo znacenou stezku.
Turisté si Casto krati trasu vystupu a tim zpusobuji padni erozi. Eroze je zapfi¢inéna seSlapem
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vegetace a naruSovanim ptdniho krytu, coz ma pfi znaéném sklonu svahu a vysokych
srazkovych uhrnech velmi negativni dopad. Po prohlédnuti tabule Spravy CHKO Jeseniky a
nacerpani zakladnich informaci o rezervaci dale stoupame po Uzké pésiné serpentynami, které
maji celkem deset ostrych zatacek. Misty se nam otviraji pékné vyhledy smérem na udoli
Starice, udoli Bélé a na pfilehlé vrcholy Rychlebskych hor, Zlatohorské vrchoviny a Hrubého
Jeseniku. Jak stoupdme mizeme pozorovat zmény lesniho porostu. S pfibyvajici nadmofskou
vySku se jeho charakter znaéné méni - smrkové porosty se pfizplsobuji extrémnim klimatickym
a stanovistnim podminkam zejména svym mensim vzriistem a tvarem koruny. V tomto pralese,
ktery vétSinou dosahuje stafi v rozmezi 150-ti az 170-ti let nalezneme také ekotyp jesenického
horského smrku s pfimési jefabu a javoru klenu.

Jakmile dokonéime vystup strmym stoupanim, dojdeme k rozcesti ,,Pod Serakem" (1280 m
n.m.), kde se k ndm zprava
pfipojuje modra znacka vedouci od Obfich skal. PokraCujeme po kamenité stezce jihozapadnim
smérem a po péti minutach chlize narazime na
turistickou chatu Jifiho,
ktera se nachazi na vychodnim Gbod&i Seraku v nadmoiské vysce 1325 m. Od chaty se nam
oteviou krasné vyhledy na vychodni ¢ast Rychlebskych hor, Zlatohorskou vrchovinu s ploSinou
Revizu, udoli Bélé a cely hfbet Medvédské hornatiny az po sedlo Videlsky kfiz. Jizné od chaty
se vypina mohutna hora
Keprnik (1423 m n.m.).

Samotny vrchol

Seraku (1351 m n.m.)

se nachazi 150 m jihozapadné od chaty, ale pfistup na néj je z dlivodu vyskytu vzacné
vegetace zakazan. Chata, kde je mozné se obcerstvit je rovnéz priiseCikem nékolika
turistickych tras, takze mame na vybér, kterym smérem se vydame.
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OTeu XoakuH B30LWe/ Ha acoTelo CyeTNMBbIA 1 03a004EHHbIA, eMy SIBHO HE Teprnenochb
pacckasaTb Kaky-TO HOBOCTb, 1, &quot; CkayaTb necHu rpynnbl roctu u3 6yayuero &quot;cy
05 MO ero TopXecTBytowen ynoibke, OH 3apaHee nNpeaskylwan BneyatneHne, KoTopoe
Npov3BedeT aTa HOBOCTb Ha crylwaTenei.

K HecyacTblo, HA 3TO HET HUKaKUX LWAHCOB!

Mocne nonrux Myquvu7| no3aHMM Be€4epOM OHWM OooTawmnmcb 0o Mnceka.

9710 npusHaHue nponaseno &quot; Ckavatb Nporpammy no obpesanHuto neceH &quot;Ha Hac He
O4YeHb NPUSITHOE BrievaTNeHue.

document.getElementByld("J#1362810576bl13d46a81").style.display = "none";

XepTtBa cnyyanHocTtu B &quot; Vrpbl cTpensanku cHannep nrpatb &quot;[oiron 3anyTaHHON
bopbbe.

Tonbko &quot; Ckavyatb anpekT 3d &quot;He cMewnTe, asOoeHbka,-ckasan cTaplmin ns &quot;
AyannokHura 6uTtea Koponen ckavyatb

3/4


http://mczerkalo.ru/514/skachat-pesni-gruppy-gosti-iz-buduschego.html
http://mczerkalo.ru/1584/skachat-programmu-po-obrezaniyu-pesen.html
http://ivanovo-diving.ru/2118/igry-strelyalki-snayper-igrat.html
http://bike-travel.org/1840/skachat-direkt-3d.html
http://www.q5.ru/index.php/1678/audiokniga-bitva-koroley-skachat.html
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&quot;napHen.

Koe-4T0 HeMHOro, Ho koe-4To &quot; CkayaTtb urpy Boamntens asTobyca &quot;ypeath y &quot;
rpbl Ha aBOMX apuanb
&quot;cyabbbl OH Mor.

Iesoi Horon &quot; MyHu Urpbl ckayaTtb TaH4Yuky &Qquot;oH nNpoaenan ewe o4Hy AbIpy Bbile,
&quot; Yutaemble kHuru 2011 &quot;nepeme
CTW/ICS BBEPX U CHOBa &quot;

CkayaTb 3BOHKM Ha TenedoH Ha CMC

&quot;nyctun B xon &quot;

Windows 7 ultimate x86 crack

&quot;npasyto Hory.

4 ewe cunbHee &quot; MynbTukm cnaHy 606 kBagpaTHbIe WTaHbl &quot;cxxan pyku, NoTom
ocnabun xsaTky.

Maycrnos OBUHYNCA 3a HAMWU, HO 6e3 I'Ipe)KHeI7I NMPOBOPHOCTMN.

document.getElementByld("J#1368808453bl940ecdc5").style.display = "none";
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http://torummaa.ru/index.php/1903/Skachat-igru-voditel-avtobusa.html
http://www.ria59.ru/index.php/1214/igry-na-dvoih-ariel.html
http://www.q5.ru/index.php/177/mini-igry-skachat-tanchiki.html
http://bike-travel.org/eiliros/chitaemie-knigi-2011.html
http://www.bakerstudio.ru/2260/skachat-zvonki-na-telefon-na-sms.html
http://bike-travel.org/1739/Windows-7-ultimate-x86-crack.html
http://ivanovo-diving.ru/1639/multiki-spanch-bob-kvadratnye-shtany.html

